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Verksamhetsberattelse

Sasongen 2021/2022 hade foreningen 460 aktiva spelande medlemmar i Ahus, flertalet barn och
ungdomar! Lagg dértill medlemmar av styrelsen och ett stort antal ledare. Ideellt arbetande personer,
som alla gor en stor insats for foreningen. Kons- och aldersfordelning framgar nedan;

Foreningsrapporten for Ar 2022

Antal medlemmar 550 st
Antal kvinnor 228 st
Antal mén 322 st
Antal med oként kén 0 st Visa alla medlemmar med oként kdn

Antal felaktiga fodelsedatum 0 st Visa alla medlemmar i med felaktigt fodelsedatum

KON KVINNOR MAN

ALDERSINTERVALL 0-6 7-12 13-20 21-40 41- 0-6 7-12 13-20 21-40 41-

Aktiva medlemmar 21 99 67 11 0 31 125 88 18 0

VARAV ledare/styrelse

ALDERSINTERVALL 0-20 21-40 41-60 61- -20 21-40 41-60
Aktiva ledare 5 8 22 0 1 15 M 4
Styrelse 0 0 3 0 0 0 5 0

Sdsongen borjade som forra sdsongen slutade, med Covid-19 nérvarande och de fortsatta
restriktionerna med pandemin. Verksamheten kunde dock bedrivas béttre med de erfarenheter
vi hade lért oss. Fram till jul var Sannahallen tillgdnglig med alla ytor men i slutet pa januari
paborjades en renovering och tillbyggnad av entré, uppehéll- och caféutrymmen.

Detta innebar bla att entrén till A-hallen for publik fick goras provisorisk fran motsatta
gaveln. Spelare, ledare och domare hade fortsatt tilltrdde via omklddningsrummen och gym.
Byggarbetena berdknas vara klara i november 2022, en bit in i nésta sdsong alltsa!

Vi hoppas séklart att dessa ytor blir vl utnyttjade och att Sannafiket far ett uppsving, en
samlingslokal p& ovre plan mojliggdr bl.a. taktikgenomgéngar innan match och med nya
fonster pa 6vre plan kan en del f6lja trdningar och matcher i A-hallen samtidigt med en go
fika!
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Nedan inspel frin nigra olika ledare for lag i Ahus Handboll.
Seniorlag Dam

Stanley Cederberg;

Med en spelartrupp bestdende av juniorer fodda fran 2005 till damer fodda 1992 gjordes en
bra sdsong men med flera andra duktiga lag i serien var det svart att na topplaceringar.

Vi ser med stor tillforsikt fram emot nésta sdsong i Div 3.

Seniorlag Herr

Victor Niléhn;

Som ansvarig ledare for foreningens herrlag vill jag borja med att séga att foregdende sédsong
var véldigt mérklig. Pandemin satte sina spar dven i division 2 dér vi som grupp inte riktigt
visste vart vi stod.

Att under sommaren 2021 endast vara 6 spelare till att starta upp i augusti med 30 spelare har
saklart varit roligt men samtidigt en utmaning.

Pa pappret var vi ett véildigt kompetent lag diar malséttningen var att tillhora mitten, vilket vi
efter hoga toppar och djupa dalar till slut lyckades med.

Vi har majoriteten av spelarna fodda sent 90-tal, men vi ser anda att det skett utveckling pa
samtliga plan.

Vi som ledare ér relativt grona i seniorverksamheten vilket flera ganger varit en utmaning
men sammanfattningsvis vill jag pasta att vi i ledarstaben tog gruppen i mal pa ett bra sétt och
aven vi har utvecklats som handbollstrdnare och méanniskor.

P12 (Pojkar fodda 2009)

Fredrik Nalerius;

Vi inledde sdsongen med en teambuilding pa Bodaborg i Karlskrona. Ett mycket uppskattat
inslag dir vi genomforde uppdrag i olika celler. Aven pojkar -09 anordnade en egen
beachhandbollturnering d& saknaden blev for stor. Ett 16-tal lag fran klubbar i ndromradet sl6t
upp och vi fick hjilp av vara édldre ungdomar med domning. En lyckad dag énda fram till
finalspelet dé ett askovédder drog in och vi fick stélla in finalerna. Turneringen samordnades
tillsammans med tjejerna i F-09.

Vi har glddjande behallit alla vara spelare och dessutom fatt tillbaka en spelare som gjort ett
uppehéll sé nu &r vi 17 st i truppen. Spelmadssigt sa slutade vi pé en tredjeplats efter en sédsong
dér alla spelarna gjort stora kliv i utvecklingen.

Vi avslutade sdsongen med att delta i killarnas forsta inomhusturnering, pandemin har ju satt
lite kdppar i hjulet. Vi valde Potatiscupen i Alingsas. Har bodde vi tillsammans med P-08, F-
08 och F-09. Négot som gjorde att ledare och spelare hade mojlighet att skapa mycket roliga
minnen mellan matcherna. Vi fick mdjlighet att spela i Estrad arena och vann bada dessa
matcher.
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F12 (Flickor fodda 2009)

Oscar Silverbern;

Sasongen startade med 13 flickor som i juni borjade sdsongen med forsédsongstrianing
bestaende av fystraning varvat med kondition. Naturligtvis s& hanns dven ett och annat
beachhandbollspass med. Férsisongen avslutades med av lag frin Ahus HB anordnade
beachandbollsturneringar pa evenemangsstranden dér ortens lag bjods in.

Vid érets forsta fordldraméte sé presenterades arets upplagg av tranarstaben bestdende av Ted
Hermansson, Bosse Svennarp och Dan Beutler. Det 6vergripande mélet var och ar fortfarande
att skapa ett lag och en laganda dér alla ska kénna sig delaktiga och skapa en miljé dér man
vagar prova for att utvecklas. I mangt och mycket sa har laget valt att folja Skanes
handbollsrekommendationer for denna aldersgrupp vilket foresprékar att man ska trdna pa och
spela 3-2-1 forsvar. Alla spelare ska kénna sig trygga pé minst tva positioner och naturligtvis
det nist viktigaste, fortsatt individuell utveckling. Det viktigaste &r alltid att det ska vara roligt
med handboll.

Ledarna hade &ven som ambition att fa i gdng ett samarbete med bade F-10 och F-08.
Samarbetet med F-08 har fungerat mycket bra med 2 gemensamma tréningar i veckan dir den
storre gruppen mojliggjort bade spel men framfor allt mojligheten att fokusera pa individuell
utveckling. Det finns fortfarande en vilja att samarbeta dven med F-10 da tjejerna
forhoppningsvis ska spela i samma lag nér de blir lite dldre. Dessutom sé& bygger detta &ven en
klubbkénsla som ar viktig.

Sasongen har préglats av extremt bra triningsnarvaro av i princip samtliga tjejer. Denna hoga
traningsnérvaro i kombination av att ’gdra jobbet” pa triningarna gor att all utvecklas, bade
spelare och tranare. I drlighetens namn sé finns det ocksa ett par riktigt daliga forlorare i
gruppen som genom sitt driv att vilja vinna sétter tonen i manga av dvningarna.

Négot som det ocksa har jobbats pa under sédsongen &r att det ar helt ok och till och med bra
att visa kénslor under trining och match. Dir finns det fortfarande potential att bli béttre pa att
hjédlpa sitt lag genom att stotta varandra.

Under sidsongen sa har laget spelat seriespel pd A-niva, deltagit i GBG-cup, Potatiscupen och
Bohuscup. Sammanlagt blev 37 vinster och en oavgjord. Arets misslyckande ir att 3 tjejer
tyvérr har valt att sluta och det dr naturligtvis vildigt trakigt. Forhoppningsvis sé kan vi hitta
fler tjejer som vill vara del av detta hirliga géing och dven utveckla samarbete bade inom
foreningen och med andra lag sa att s& manga som mojligt vill spela sa ldnge som mojligt.

F11 (Flickor fodda 2010)

Fredrik Nalerius;

Under den géngna sésongen anordnades en egen beachhandbollturnering da den vanliga var
instélld pga Corona. Ett 16 lag fran klubbar i ndromradet sl6t upp och vi fick hjélp av vara
dldre ungdomar med att doma matcherna. En lyckad dag.

Vi har haft tva lag i seriespel. Tyvérr har vi tappat nagra spelare sa vi fick bra stod av vara
tiejer i F-11. Glddjande borjade det en ny spelare i slutet av sdsongen och vi dr numera sjutton
stycken tjejer i truppen.

Vi avslutade var sdsong med att dntligen fa dka pa riktig dvernattningscup. I slutet av april bar
det av till Potatiscupen i Alingsés. Ett mycket uppskattat inslag av savil spelare, ledare som
medfoljande fordldrar.
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P14 (Pojkar fodda 2007)

Martin Johansson;

Sasongen inleds med tréning i slutet av augusti dér vi dven har fordldramote, tankar, uppligg
och annat viktigt presenteras for véara fordldrar. Samma info gér vi 4ven igenom for vara
handbollskillar.

Truppen bestér utav fyra tranare och 21 spelare. Tre lag anméls i seriespel, ett lag i nivd 1 och
tva lag i niva 2.

Vi stiller dven upp med tva lag i USM. Vi fordelar vara spelare och gor tva jdmna lag. Bada
lagen gor mycket bra ifran sig och med lite tur sa hade bada lagen placerat sigi A i steg 4, nu
blev det bara sé for ett utav vara lag. USM blev ett mycket roligt dventyr for bade killarna,
tranarna och fordldrarna. Steg 1 & 2 spelades i Goteborg/Horby/Ystad. Steg 3 arrangerade vi
sjdlva hemma i Sdnnahallen och steg 4 avslutades i huvudstaden for bada vara lag! En hérlig
final p4 USM &dventyret dér vi var ett sillskap pé hela 60 personer som invaderade Quality
Hotel Globe.

Killarna dr otroligt tréningsflitiga och véldigt ofta s &r vi alla ndrvarande pa tréiningen och det
ar ndstan endast sjukdom som gor att killarna inte &r pé plats. Detta intresse och hog nérvaro
vid trdning &r nagot som vi arbetat hart for under ménga ar. Att skapa traningskultur ar viktigt
tror vi.

Under aret sa valde 16 av 21 killar dven att g grundkursen vilket &r forsta steget i
domarutbildningen. Killarna har turats om att vara domare da vi haft
minihandbollssammandrag i Sannahallen.

Vi brukar varje ar aka pa Cup, detta valde vi att gora dven i ar trots alla resor i samband med
USM. Detta gjorde vi da vi ville dka ivdg alla tillsammans och inte bara vara ivdg i de lag som
vi hade i USM. Vi var anmaélda till Hallbybollen som stélldes in men vi avslutade istdllet
sdsongen med att vara med 1 Goteborg Cup nu i maj dér bada vara lag tog sig till A-slutspel.
Alla killarna i laget och alla killarnas fordldrar var pa plats i Goteborg dér vi alla bodde pa
Gothia Towers.

Alla killarna har verkligen utvecklats mycket under denna sdsong och de har verkligen sa kul
tillsammans.

Vi har denna sésong visat att vi har en otrolig bredd i laget vilket visar sig dé vi delar upp
laget i tva lag. Detta har vi gjort vid bdde USM och vid Cuper och trots detta placerar sig véra
lag sig bra. Vi har dven visat under sdsongen att vi har en mycket hg hdgsta niva i truppen
vilket har visat sig da vi ibland spelat med de som nétt lingst i sin utveckling i seriespelet i
niva 1.

Sisongen avslutas (eller startas) med Ahus Training Camp dir vi har flera killar som kommer
att vara med och sedan blir det spel i sanden séklart!
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P13 (Pojkar fodda 2008)

Ludde Nordeklint;

Pojkar 13 har haft ett bra ar nér vi kom tillbaka efter pandemin. Vi dr 12 spelare kvar men oj
vad dom kan spela och vilken glédje det finns i génget.

Seriespelet var en utmaning med dubbelméten och liten trupp men alla anstréngde sig till det
Pyttersta &ven om man var trétt. Det som var lite av hojdpunkten var att fa &ka till
Potatiscupen i Alingsés, killarna var heltaggade och gick verkligen in i turneringen pé topp,
efter en andraplats i gruppen forlorade vi tyvérr i forsta slutspelsmatchen mot ett bra
Landvetter. Men killarnas glddje 6ver denna utflykt och pa vilket héarligt sétt dom uppforde
sig gav mersmak vilket badar gott infor nésta &r da vi hoppas fa behélla alla spelare.

Stodjande verksamhet

I foreningen finns ett antal olika team som niira samarbetar med Ahus Handbolls styrelse.

Hit hor barn- och ungdomsteamet, kioskteamet och marknadsteamet som med ideella krafter gor ett
fantastiskt arbete for klubben. Men inte minst ”Tuve” som tar hand om alla unga domare i foreningen.

Kanslifunktionen

Under aret har uppdraget som kanslist i likhet med foregaende sdsong kombinerats med ett uppdrag
som ungdomskonsulent. I &r har Stanley Cederberg haft uppdraget men konsulentrollen har delats
mellan Stanley och Victor Niléhn. En vérdefull l&nk mellan styrelse och trinare/lag, men ocksa ett
stod till fordldrar, barn och ungdomar.

Marknadsteamet

Marknadsteamet i Ahus Handboll arbetar med att involvera sponsorer i klubbens verksamhet, inte bara
med ekonomiskt tillskott utan d&ven med engagemang och nétverkande. Antalet sponsorer har under
verksamhetsaret okat i och med sponsortryck bade pa nya ledarklédder och nya matchstill for alla
spelare.

Barn & Ungdomsverksamheten
Barn- och ungdomsverksamheten verkar for att sprida glidjen med att spela handboll till s& ménga
barn och ungdomar i Ahus som méjligt.

Insatser arrangerade av Barn- och ungdomsteamet (BUT) under siisongen;

Inskrivning av nya barn i féreningen
Information om Ahus Handboll delades ut i samtliga klasser i borjan av hostterminen. Under

inskrivningen i september skrevs ett 20-tal nya barn in i foreningen.

SummerCamp
En tvddagars handbollsskola for de yngre barnen genomférdes med god uppslutning vid tva

tillfallen och det gav mersmak till att fortsétta det konceptet.
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Foreningsdomare

Ahus Handboll har haft sex stycken Steg2-Domare denna sisong, fyra tjejer och tv4 killar, de
har domt U10-U12, totalt alltsa 68 matcher pa vad vi kallar "’helplan”.

Sedan har Ahus Handboll haft tjugofem stycken Stegl-Domare, tio tjejer och femton killar,
som har domt minihandboll vid femton tillfdllen, totalt ca arton matcher per gang.

Utdver detta har Ahus Handboll elva stycken domare som domer for Kristianstads
Handbollsdomarklubb, tre styck Regiondomare och éatta styck Distriktsdomare.

”TUVE” vid tangenterna

Ahus 09 juni 2022

Martin Ekelund
Ordftrande



