
Träningstider Åhus Handboll 18/19   

Gäller from 21 sep 

Måndag      
Sånna A-hall 16.00-17.15 F04 Sånna B-hall 16.00-17.15 P06 
 17.15-18.30 F09  17.15-18.30 F06/F07 
 18.30-19.45 F05  18.30-19.45 F03/P08 
 19.45-21.30 P02  19.45-21.30 P04 
 21.30-22.00 Ledigt  21.30-22.00 Ledigt 
Arenan E2 16.30-18.00 F02    
      
Tisdag      
Sånna A-hall 16.00-17.15 P05 Sånna B-hall 16.00-17.15 P08 
 17.15-18.30 P07  17.15-18.30 P07 
 18.30-20.00 A-lag   18.30-20.00 P01  
 20.00-21.30 P03  20.00-22.00 Ledig 
 21.30-22.00 Ledigt Arenan A-hall 16.30-18.00 P02 
Arenan E1 18.00-19.30 F03    
      
Onsdag      
Sånna A-hall 16.00-17.30 P05 Sånna B-hall 16.00-17.15 F08/F09 
 19.30-21.00 P06  17.15-18.30 F04 
 21.00-22.00 Ledig  18.30-19.45 P07 
Arenan E1 16.30-18.00 F02  19.45-21.00 P04 
    21.00-22.00 Ledig 
      
Torsdag      
Sånna A-hall 16.00-17.00 Ledig Sånna B-hall 16.00-17.15 P08 
 19.00-20.30 A-lag  17.15-18.30 F05 
 20.30-22.00 P04  18.30-20.00 P02 
    20.00-21.30 P05 
    21.30-22.00 Ledig 
      
Fredag      
Sånna A-hall 16.00-17.15 F04 Sånna B-hall 16.00-17.30 F03 
 17.15-18.45 F06/F07  17.30-19.00 P09 
 18.45- Matcher    
      
Lördag      
Sånna A-hall 9.00-10.00 P11/P12 Sånna B-hall 9.00-10.00 F11/12 
 10.00-19.00 Matcher  10.00-11.00 F08 
    11.00-12.00 F10 
    12.00-13.00 Ledig 
      
Söndag      
Sånna A-hall 12.30-19.00 Matcher Sånna B-hall 9.00-10.15 Ledig 
    10.15-11.30 P10 
    11.30-13:00 P09 
    13:00-14.00 Ledig 

 

  


